
स्वास्थ्य क्लिनिक/पोली क्लिनिक सम्बन्धी मापदण्ड तथा पूर्ााधार 

PsLs[t cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f kmf/d 

cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ul/Psf] ;+:yfsf] gfd M 

;+:yfsf] 7]ufgf M 

qm 

;+ 

laa/0f आवश्यक 

पूववाधवर 

cGo eP 

v'nfpg] 

!= बिरवमीको जवाँच गर्ा Ventilated वव AC कोठव 

सेववअरु्सवरको छुट्टवछुटै्ट (कम्तीमव १४ वगा बमटरकव) 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@= बिरवमी िसे्न ठवाँउ (कुरे् ठवउाँ)       ePsf] 

      gePsf]  

      cGo 

 

#= बिरवमी जवाँचे्न टेिुल       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

$= बचबकत्सककव लवबग टेिुल       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

%= बचबकत्सककव लवबग कुसी       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

^= बिरवमी िसे्न टुल       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

&= शौचवलयको व्यवस्थव (अपवङ्ग मैत्री सबित)       ePsf] 

      gePsf] 

 



      cGo 

*= टेबलफोर्, इन्टररे्ट र website         ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

(= स्ववस्थ्य बशक्षव सम्बन्धी सूचर्वमूलक पोष्टर तथव अन्य 

सवमग्री 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!)= स्वच्छ पवर्ीको आपूबता         ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

११ बर्रन्तर बवजुली आपूबता       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

१२ फोिोर व्यवस्थवपर्       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

१३ क्लिबर्क दतवा प्रमवण पत्र        ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

 

 

 

cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ug{]sf]  

   ldlt 

qm 

;+ 

र्वमथर पद दस्तखत 

    



    

    

 

 

 

 

रेबियोलोजी वव िवईग्नोबष्टक एण्ड इमेबजङ सेवव सञ्चवलर्कव लवबग आवश्यक पूववाधवर 

PsLs[t cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f kmf/d 

cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ul/Psf] ;+:yfsf] gfd M 

;+:yfsf] 7]ufgf M 

qm ;+ laa/0f आवश्यक 

पूववाधवर 

cGo eP v'nfpg] 

!= एउटव एक्सरे मेबसर्कव लवबग कम्तीमव २२५ स्क्ववयर बफटकव कोठव       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@= एक्सरे गरे् कोठवकव Wall Thickness:  ९ ईञ्च With Plaster of Paris वव ६ 

Inch with 0.2 mm lead barrier वव २.० 

एम एम lead thickness हुरु् परे् । सवथै झयवल, ढोकव तथव बित्तविवट हुरे् 

बवबकरणकव चुिववट हुर् र्सके्न गरी आवश्यक व्यवस्थव  

      ePsf] 

      gePsf]  

      cGo 

 

#= X-ray सेवव प्रदवर् गरे् व्यक्लिकव लवबग एक्सरे कोठव बित्र ०.५ mm को lead 

एप्रोर् तथव radiation protective measures 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

$= Radiology मव कवयारत कमाचवरीिरुकव लवबग radiation dose monitor 

(TLD) उपलब्ध हुरु् पदाछ र समय समयमव Radiation Survey Monitoring  

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

%= Eye, Gonadal, Thyroid Gland आबदकव Protection को लवबग Lead 

glass/gloves/lead apron 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

^= X-ray एक्स्पोज गरे् कोठव िवका रुम र प्रबतक्षव गरे् कक्ष छुट्टवछुटै्ट       ePsf]  



      gePsf] 

      cGo 

&= Radiology बविवगमव जर्सवधवरणवले देखे्न ठवउाँमव X-ray बवबकरणले 

स्ववस्थ्यमव खरवव असर पर्ा सक्छ िने्निवरे सूचर्व गरे् । सवथै सूचर्वमव गिवती 

मबिलव तथव िवलिवबललवई अर्ववश्यक बवबकरणिवट िच्न अरु्रोध 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

*= x- ray क्लखचे्न कोठवमव बवरवमीले प्रष्ट रुपमव देखे्न गरी प्रवबवबधकको NHPC 

Licence को प्रबतबलपी, संस्थव दतवाको प्रबतबलपी र X- Ray को मुल्य सुची 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

(= Congruence of Optical field and Radiation field को जवाँच कक्लम्तमव ६ 

मबिर्वमव एक पटक गरु्  ृ  ृ परे्छ र Tube collimation adjustment पबछ 

अबर्ववया रुपमव गर्ा परे् छ  र सो को प्रबतवेदर् संस्थव दतवा वव र्बवकरण गदवा 

अबर्िवया रुपमव पेश 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!)= lead  एप्रोर्, Thyroid Shield   लगवयतकव बवबकरण सुरक्षव सम्वक्लन्ध 

उपकरणिरुको जवाँच रे्पवल सरकवर/प्रदेश सरकवर/र्गरपवबलकव द्ववरव 

संचवबलत अस्पतवलिरुमव सो सम्वक्लन्ध बवज्ञ जर्शक्लििवट कक्लम्तमव वर्ामव  

एकपटक अबर्िवया रुपमव गरवउरु्परे्छ र सो को प्रबतवेदर् संस्थव दतवा वव 

र्बवकरण गदवा अबर्िवया रुपमव पेश  

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

 

 

 

!!= बवरवमीको दतवा लगत अरु्सूची   १०  िमोबजम 

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!@= Intraoral Dental x-ray  को लवबग मवथी उले्लख गररएकव कुरविरुको  

 अबतररि तपशीलको व्यवस्थव 

s_ X ray tube को Shelding लवइ असर गरे् गरी  

s_ Manipulaation गररएको Unit प्रयोगमव ल्यवउर् पवइरे् छैर् ।  

v_ Extended collimator को अबर्िवया रुपमव प्रयोग गरु्ापरे्छ ।  

u_ Exposure code को प्रयोग अबर्िवया गरु्परे्छ र सो को लम्ववइ कक्लम्तमव २ 

बमटरको हुरु्परे्छ ।  

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

१३ एक्स-रे गरे् कोठव अपवंङमैत्री  िएको  

र्िएको  

 

cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ug{]sf]  

   ldlt 



qm 

;+ 

र्वमथर पद दस्तखत 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

प्रयोगशवलव सञ्चवलर् सम्बन्धी नू्यर्तम मवपदण्ड 

PsLs[t cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f kmf/d 

cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ul/Psf] ;+:yfsf] gfd M 

;+:yfsf] 7]ufgf M 

qm

=;+ 

laa/0f आवश्यक 

पूववाधवर 

cGo eP 

v'nfpg] 

! Space: 150 SQ Feet or More       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@ Equipment/Consumables/Reagent/Kits: As required to 

perform designated tests. Modern/advanced technology 

should be adopted.   

      ePsf] 

      gePsf]  

      cGo 

 

# Human Resource: Minimum 2       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

$ Services(Range of Test): To be provided by this laboratory 

include: 

      ePsf] 

      gePsf] 

 



- Hematology: TC, DC, Hemoglobin, ESR, Blood grouping for non 

transfusion purpose, BT, CT 

- Biochemistry: Sugar,  urea, Bilirubin, Uric Acid, Total protein, 

Serum albumin,  

- Microbiology: Sputum AFB stain (Z-N Stain),  

- Tests by RDTs: With simple interpretation  

- Miscellenious: Routine Urine analysis, Routine Stool Analysis, 

Urine Pregnancy Test, Stool for reducing substances.  

      cGo 

% सबजलै पहुाँच       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

^ पयवाप्त िववव आवत जववत गरे् स्थवर्       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

& पयवाप्त मवत्रमव उज्यवलो िएको       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

* बर्यक्लित ववतववरण       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

( पयवाप्त पवबर्को आपुबता व्यवस्थव       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!) बर्यबमत बवजुली आपुबता व्यवस्थव       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!! प्रयोगशवलव संचवलर्को क्षमतव र गुणस्तरयुि         ePsf] 

      gePsf] 

 



      cGo 

!@ बजववणुरबित वर्वउरे् सुबवधव       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!# फोिोर व्यवस्थवपर्र्को उपयुि सुबवधव       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!$ र्मुर्व र ररएजेन्टकरुको ढुववर्ीको लवबग उपयुि 

िण्डवरणको सुबवधव 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!% तथ्वंक िण्डवरण, अबिलेक्लखकरण र व्यवस्थवपर्       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!^ व्यक्लिगत र िवतववरणको सुरक्षव       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!& गुणस्तरीय ररएजेन्ट र केबमकलको प्रयोग       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!* फरक फरक बियवकलवपिरुको लवबग कवयाबविवजर्       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!( बमसववट र कन्टवबमरे्सर्को जोक्लखममुि गरे् व्यवस्थव       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@) u'0f:t/ lgoGq0f r]s ln:6       ePsf]  



      gePsf] 

@! अन्य सुबवधविरु         ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@

@

= 

Centrifuge  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@

#= 

Colorimeter  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@

$ 

Water Bath  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@

%= 

VDRL shaker  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@^

= 

Hot air oven  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@&

= 

Incubator  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@*

= 

Micropipettes  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 



@(

= 

DC counter  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

#)= Refrigerator  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

#!= Power Backup  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

 

cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ug{]sf]  
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;+ 

र्वमथर पद दस्तखत 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

  डेन्टल सेर्ा सम्वक्लन्ध आर्श्यक पूर्ााधार 

PsLs[t cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f kmf/d 

 



cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ul/Psf] ;+:yfsf] gfd M 

;+:yfsf] 7]ufgf M 

qm 

; 

laa/0f आवश्यक पूववाधवर cGo eP v'nfpg] 

! Dental Chair with halogen light 

spittoon and water supply  

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@ High Vacuum suction  

 

      ePsf] 

      gePsf]  

      cGo 

 

# Micromotor or Air motor 

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

$ Air motor Hand piece        ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

% Light cure Unit  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

^ Ultrasonic super unit/Piso 

Scaler  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

& Oil free Medical Grade 

Compressor, electrocautery  

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

* IOPA X-Ray, X-Ray Viewer        ePsf]  



      gePsf] 

      cGo 

( Autoclave/Hot air oven  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!) Needle destroyer with cutter  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

 

 

!! Generator  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!@ ररसेप्सर् 

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!# प्रबतक्षव कक्ष  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!$ क्लिबर्क (बवरवमी जवाँच कक्ष) 

  

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!% x- ray कक्ष 

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!^ Graduate Dental Surgeon       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 



!& Dental Hygienist/Dental 

Assistant 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!* sfof{no ;xof]uL       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!( शौचवलय  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

२० फोिोर व्यवस्थवपर्       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

२१ Dental instruments       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

२२ Extraction   

२३ filling   

२४ scaling   

२५ Wire bending   

 

   cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ug{]sf]  

   ldlt 

qm 

;+ 

र्वमथर पद दस्तखत 

    

    

    

    

    



    

    

 

M 

 

फवमेसी सेवव संचवलर् सम्वन्धमव  आवश्यक पूववाधवर 

PsLs[t cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f kmf/d 

cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ul/Psf] ;+:yfsf] gfd M 

;+:yfsf] 7]ufgf M 

qm 

;+ 

laa/0f आवश्यक 

पूववाधवर 

cGo eP 

v'nfpg] 

!= और्धी ऐर्, २०३५ िमोबजम फवमेबसष्ट।फवमेसी 

सुपरिवइजर।फवमेसी सिवयक अथवव और्बध 

व्यवस्थव बविवगिवट अबिमुखीकरण तवबलम प्रवप्त 

आबधकवररक प्रमणपत्र सबितको फवमेसी वव 

फवमेसी पसल दतवा प्रमवणपत्र  

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

@= फवमेसी/और्धी पसल आफ्रै् बर्जी घरमव िएमव 

घर रिेको जग्गवधर्ी प्रमवणपुजवा र आफ्रै्  बर्बज घर 

र्िए फवमेसी। और्धी पसल रवखे्न सम्झौतव पत्र 

अरु्सवर घर बलरे् व्यवस्थव 

      ePsf] 

      gePsf]  

      cGo 

 

#= फवमेसी/और्धी पसल प्यवर्।भ्यवट मव दतवा िएको 

प्रमवणपत्र 

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

$= और्धीको प्रक बत र  पररमवणको आधवरमव और्धी 

िण्डवरणको िवर् वव पररसर व्यवक्लस्थत 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 



%= और्धी व्यवस्थव बविवगमव दतवा िएकव बविवगले 

अरु्मबत बदएकव और्धी तथव और्धीजन्य पदवथािरु 

मवत्र बवबि बवतरण 

      u/]sf] 

      gu/]sf] 

      cGo 

 

^= और्धी बवबि बवतरणको लवबग प्रचवर प्रसवर       u/]sf] 

      gu/]sf] 

      cGo 

 

&= बचबकत्सक वव अबधकवरप्रवप्त स्ववस्थ्यकमीले प्रदवर् 

गरेको बलक्लखत और्धी पुजीकव आधवरमव मवत्र 

और्धी बवबि बवतरण 

      u/]sf] 

      gu/]sf] 

      cGo 

 

*= बचबकत्सक वव अबधकवरप्रवप्त स्ववस्थ्यकमीले प्रदवर् 

गरेको बलक्लखत और्धी पुजीकव आधवरमव मवत्र 

और्धी बवबि बवतरण 

      u/]sf] 

      gu/]sf] 

      cGo 

 

(= बचबकत्सको पुजी बवर्व लवगु और्धी तथव बवर्वलु 

और्धीिरु(Narcotics\Psychotropic and 

Poisonous Medicine)   बवबि बवतरण गरे् पवइरे् 

छैर् र यस्तव और्धीिरु बवबि गर्ा  परे् अवस्थवमव 

और्धी पुजीको फोटोकपी गरी सो फोटोकपीमव 

बचबकत्सकको NMC र्म्वर लेखी सोको अबिलेख 

सुरबक्षत 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!)= और्धी तथव और्धीजन्य पदवथािरुको गुणस्तरमव 

कुरै् बकबसमको र्करवत्मक प्रिवव र्परे् गरी 

और्धीको प्रक बत िमोबजम उबचत िण्डवरणको 

व्यवस्थव 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!!= और्धी िविेककव अन्य वसु्तिरु और्धीसंगै रवख्न र 

बवबि बवतरण 

 

      u/]sf] 

      gu/]sf] 

      cGo 

 



!@= और्धीमव कवयय िएको मूल्य िन्दव िढी मूल्य बलइ 

और्धी बवबि बवतरण 

 

      u/]sf] 

      gu/]sf] 

      cGo 

 

!#= म्यवद र्वघेकव और्धीिरु बवबि बवतरण गर्ा पवइरे् 

छैर् र त्यस्तव और्धीलवइ अलग रवखी उबचत 

व्यवस्थवपर् 

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!#= अपवङ मैत्री       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!#= Changing unit /room       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!#= Power Backup       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!#= Hand Washing Facility       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

 

cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ug{]sf]  

ldlt 

qm 

;+ 

र्वमथर पद दस्तखत 

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

आँखा उपचार केन्द्र सम्वक्लन्ध आर्श्यक पूर्ााधार 

PsLs[t cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f kmf/d 
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laa/0f आवश्यक पूववाधवर cGo eP v'nfpg] 

! Vision drum       ePsf] 

      gePsf] 

  

 

@ Retinos cope       ePsf] 

      gePsf]  

      cGo 

 



# Ophthalmoscope 

direct/indirect 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

$ Slit lamp       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

% lensometer       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

^ Plane mirror       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

& Ishihara chart       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

* Paediatric E-chart       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

( Near vision chart       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!) B.p set       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

 

 

!! Tourch light       ePsf] 

      gePsf] 

 



      cGo 

!@ Examination chair/opd 

card/table 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!# प्रबतक्षव कक्ष  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!$ क्लिबर्क (बवरवमी जवाँच कक्ष) 

  

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!% autoclave       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!^ ophthalmologist       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!& Optometrist/ophthalmic 

Asistant 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!* sfof{no ;xof]uL       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

!( शौचवलय  

 

      ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 

 

२० फोिोर व्यवस्थवपर्       ePsf] 

      gePsf] 

      cGo 
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र्वमथर पद दस्तखत 
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